SPORTTIKOULU 4-5v ja 6-7v YHDISTETYT RYHMAT SYKSY 2026
MESSUKYLAN KOULU, TIISTAISIN 17.30-18.30

1.9. Tutustumis- ja ryhmaytymisleikit, pomppurata

8.9. Hipat, juoksut — perinneleikit, temppurata

15.9. Teematunti — kehonhallintaa ja koordinaatiota

22.9. Suunnistus (yhteiskerta, vanhempi mukaan) ULKONA (sdavaraus)

29.9. Telinevoimistelu ja temput

6.10. Teematunti — Aiheena syksy

13.10. SYYSLOMA — ei sporttikoulua

20.10. Palloilu & heittaminen, kdsipallo, frisbee

27.10.1SO temppurata ja AirTrack

3.11. Mailapelit, salibandy

10.11. Silma-kasi-koordinaatio; ilmapallosulkapallo

17.11. Kasittelytaidot, pallo ja eri valineet

24.11. Paini (yhteiskerta, vanhempi mukaan)

1.12. Kasittelytaidot, leikkivarjo

8.12. Liikuntataidon oppiminen

15.12. Syyskauden vika: yhteiskerta (vanhempi mukaan) ULKONA — mahdollisesti
luistelu Sorsapuistossa, taitoluistelu

Huom! Muutokset ohjelmaan mahdollisia. Yhteiskerroilla vahintdaan jompikumpi vanhemmista

An

mukaan tunnille. Myos sisarukset ovat yhteiskerroille tervetulleita. &
Terveisin ohjaajat:

Noora Pajula 0400-168497 /
pajulanoora@gmail.com

Mauno Hakala 040-7108460 /
mauno.hakala@koovee.fi




