
Tampere-suunnistus la-su 26.-27.7.2025 ja kuurojen SM-kilpailut la 

26.7.2025 Kangasala/Tampere Aitovuori 

Kilpailuohjeet 

Säännöt 
Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä sekä järjestäjien antamia ohjeita. 

Päätoimihenkilöt 
Kilpailunjohtaja: Jukka Alajoutsi, +358 40 4859655,  

Pääsihteeri ja tiedustelut: Mikko Eskola, +358 400 568693, mikkoeskola@kolumbus.fi 

Ratamestarit: Teuvo Saarinen ja lasten radat Leevi Pinta ja Mikko Eskola 

Tulospalveluvastaava: Juha Villikka  

Ratavalvoja: Olli-Petteri Hirvonen (TP) 

Tuomarineuvosto: Petri Kuusinen (TP, pj), Jaana Pietilä-Annala (KangSK), Tero Julkunen (LHR). 

Kilpailukeskus, pysäköinti  
Kilpailukeskuksen osoite Lintukalliontie 57, Kangasala.  

Kilpailukeskuksissa on info, kahvila, grilli, Suunnistajan kauppa, wc:t, ensiapupiste. 

 

Pysäköintipaikkoja on kilpailukeskuksessa sekä tienvarsipysäköintinä Lintukalliontien oikeaan reunaan.  

Ei parkkimaksua, mutta autot täyteen. 

 

 

Maasto ja kartta 
• Kokonaan uusi kartoitus upeasta Kangasala & Tampere/Aitovuoren maastosta. Maasto on osaksi 

hienoa kalliomaastoa ja osaksi vaihtelevaa talousmetsää. Maastopohja kohtuullisen hyvä, 

juoksukelpoisuus vaihtelee kohtuullisesta hyvään. Osa maastosta muistuttaa erittäin hyvin Kangasalan 

SK:n järjestämää SM-pitkän matkan maastoa.  

• Kartoitus Ilgvars Caune, Timo ja Lauri Sild, kartan eteläosa: Eemil Koskinen/Fin5-2023. 

• Mittakaava 1:10000, sarjoilla H/D45-95, H/D8RR-14 1:7500. Kunto-sarjoissa 1:7500/10000. 

• Ohjeajat sääntöjen mukaiset (esim. H21A keskimatkalla 33 min, pitkällä matkalla 1.10 h).  



• Kaikki kartat ovat muovisuojuksessa. 

 

Kartasta huomattavaa:  

• Kuviorajan merkkinä kisakartassa käytetään 

vihreää lyhyttä katkoviivaa, eikä mustaa 

pisterajaa. Näin muut pienet mustat pistemäiset 

kohteet eivät sekoa kuviorajaan.             

  

• Sähkölinjan johtoja on katkottu, että linjan alla 

olevat muut mustat kohteet näkyvät paremmin.          

 
 

 Kuurojen kilpailut  
• la 26.7. klo 12: kuurojen SM-keskimatka sarjoissa H/D21D, ratana sama kuin H/D21AL.  

• Lisäksi kuuroilla on (ei SM-kisana) omat sarjat H/D40D, jotka juoksevat H/D50-sarjojen radat.  

• su 27.7. klo 10: on tarjolla Kuntosuunnistus-radat (ilmoittautumiset Infoon). 

• Kuurojen palkintojenjako la-kisan jälkeen tulosten selvittyä. 

Kielletyt alueet 
Kielletyt alueet on merkitty karttaan joko ns. tonttivihreällä tai kielletyn alueen ristikko-symbolilla.  

Rastimääritteet 
Irralliset rastimääritteet ovat jaossa kaikilla Tampere-suunnistuksen sarjoilla (paitsi RR-sarjoissa) ennen 

lähtökarsinaa. Rastimääritteet ovat myös kartassa. 

Rastimääritteille ei ole tarjolla kiinnitysvälineitä. Suurin määritteiden koko on 160x50mm. 

Rastit 
Rasteilla on rastiliput ja emit-leimasimet, jotka on kiinnitetty rastipukkeihin. Mallirasti on nähtävissä opaspaalun 

luona, jossa on myös Emit-testaus. 

Sarjat ja matkat 
Sarjat, matkat, rastien määrät, mittakaavat ja lähtöpaikat: 

Pv Sarja Km Rasteja Lähtö Mittakaava  Pv Sarja Km Rasteja Lähtö Mittakaava 

La D21A 4,5 9 L1 1:10000  La H21A 5,5 14 L1 1:10000 

La  D21AL 2,9 7 L1 1:10000  La  H21AL 3,2 10 L1 1:10000 

La D35 3,0 8 L1 1:10000  La H35 4,7 12 L1 1:10000 

La D40 3,1 11 L1 1:10000  La H40 4,1 10 L1 1:10000 

La D45 3,0 10 L1 1:7500  La H45 4,0 12 L1 1:7500 

La D50 3,0 10 L1 1:7500  La H50 3,5 11 L1 1:7500 

La D55 2,8 10 L1 1:7500  La H55 3,5 11 L1 1:7500 

La D60 2,4 9 L1 1:7500  La H60 3,0 10 L1 1:7500 

La D65 2,4 9 L1 1:7500  La H65 3,0 10 L1 1:7500 

La D70 2,0 7 L1 1:7500  La H70 2,8 10 L1 1:7500 

La D75 2,0 7 L1 1:7500  La H75 2,4 9 L1 1:7500 

La D80 1,9 7 L1 1:7500  La H80 2,0 7 L1 1:7500 

La D85 1,9 7 L1 1:7500  La H85 2,0 7 L1 1:7500 

La D90 1,3 7 L1 1:7500  La H90 1,9 7 L1 1:7500 

La D95 1,3 7 L1 1:7500  La H95 1,9 7 L1 1:7500 

La D20 3,0 8 L1 1:10000  La H20 4,7 12 L1 1:10000 



La D18 3,0 8 L1 1:10000  La H18 4,1 10 L1 1:10000 

La D16 2,9 7 L1 1:10000  La H16 3,1 11 L1 1:10000 

La D14 2,1 7 L2 1:7500  La H14 2,1 7 L2 1:7500 

La D13 1,7 6 L2 1:7500  La H13 1,7 6 L2 1:7500 

La D12 1,6 6 L2 1:7500  La H12 1,6 6 L2 1:7500 

La D12TR 1,4 5 L2 1:7500  La H12TR 1,4 5 L2 1:7500 

La D10 1,5 5 L2 1:7500  La H10 1,5 5 L2 1:7500 

La D10RR 1,5 5 L2 1:7500  La H10RR 1,5 5 L2 1:7500 

La D8RR 1,5 5 L2 1:7500  La H8RR 1,5 5 L2 1:7500 

La Kunto 3  3,0 10 L1 1:7500              

La Kunto 4,5  4,5 13 L1 1:7500              

La Kunto 6   5,7 16 L1 1:10000              

                         

Pv Sarja Km Rasteja Lähtö Mittakaava  Pv Sarja Km Rasteja Lähtö Mittakaava 

Su D21A 7,9 14 L1 1:10000  Su H21A 10,7 19 L1 1:10000 

Su D21AL 4,0 10 L1 1:10000  Su H21AL 5,0 11 L1 1:10000 

Su D35 5,1 9 L1 1:10000  Su H35 7,5 12 L1 1:10000 

Su D40 5,2 11 L1 1:10000  Su H40 7,1 14 L1 1:10000 

Su D45 4,4 11 L1 1:7500  Su H45 6,9 11 L1 1:7500 

Su D50 4,4 11 L1 1:7500  Su H50 6,1 13 L1 1:7500 

Su D55 3,8 10 L1 1:7500  Su H55 6,1 13 L1 1:7500 

Su D60 3,3 10 L1 1:7500  Su H60 4,9 10 L1 1:7500 

Su D65 3,3 10 L1 1:7500  Su H65 4,9 10 L1 1:7500 

Su D70 2,9 10 L1 1:7500  Su H70 3,8 10 L1 1:7500 

Su D75 2,9 10 L1 1:7500  Su H75 3,3 10 L1 1:7500 

Su D80 2,2 7 L1 1:7500  Su H80 2,9 10 L1 1:7500 

Su D85 2,2 7 L1 1:7500  Su H85 2,9 10 L1 1:7500 

Su D90 1,7 6 L1 1:7500  Su H90 2,2 7 L1 1:7500 

Su D95 1,7 6 L1 1:7500  Su H95 2,2 7 L1 1:7500 

Su D20 5,1 9 L1 1:10000  Su H20 7,5 12 L1 1:10000 

Su D18 5,1 9 L1 1:10000  Su H18 7,1 14 L1 1:10000 

Su D16 4,0 10 L1 1:10000  Su H16 5,2 11 L1 1:10000 

Su D14 3,5 9 L2 1:7500  Su H14 3,5 9 L2 1:7500 

Su D13 2,7 8 L2 1:7500  Su H13 2,7 8 L2 1:7500 

Su D12 2,7 6 L2 1:7500  Su H12 2,7 6 L2 1:7500 

Su D12TR 1,6 6 L2 1:7500  Su H12TR 1,6 6 L2 1:7500 

Su D10 2,4 6 L2 1:7500  Su H10 2,4 6 L2 1:7500 

Su D10RR 1,5 5 L2 1:7500  Su H10RR 1,5 5 L2 1:7500 

Su D8RR 1,5 5 L2 1:7500  Su H8RR 1,5 5 L2 1:7500 

Su Kunto 3  3,0 8 L1 1:7500              

Su Kunto 4,5  4,5 8 L1 1:7500              

Su Kunto 6   5,9 10 L1 1:10000              

Kilpailunumerot  
Kilpailunumeroita EI käytetä missään sarjassa.   

Lähtö ja verryttelyalue 
Verryttely on lähtöviitoitustiellä. 



Matkat lähtöihin: 

• la 26.7.:  L1: 1,1 km (tietä), L2: 1,1 km (tietä). L1 ja L2 ovat vierekkäin. 

• su 27.7.:  L1:een 0,4 km (tietä), L2: 0,7 km (tietä). L1 ja L2 ovat saman tien varrella. 

• Kuntosuunnistus lähtee Lähtö 1:stä. Molempina päivinä eri radat (3 km, 4.5 km ja 6 km). 

• katso opaspaalulta lähtöviitoitusten värit ja lähtösuunnat eri päivinä. 

Lähdöt sulkeutuvat 10 minuuttia lähtölistan viimeisen lähtöajan jälkeen. 

Lähdön toiminta / Lähtö 1 
 

Rastimääritteet ovat jaossa kaikilla sarjoilla ennen lähtökarsinaa. Rastimääritteet ovat myös kartassa. 

Lähtö 1:n ratojen lähtötoiminnot: 

• 4 min, kilpailijat kutsutaan lähtökarsinaan 

• 3 min, Emit-kortin nollaus 

• 2 min, mallikartat 

• 1 min, karttaämpärit, joiden vierellä kilpailija odottaa viimeisen minuutin 

• Kartan saa ottaa lähtöhetkellä. Kilpailijan vastuulla on ottaa oikea kartta. 

 

Lähdön toiminta / Lähtö 2  
 

Lähdön odotusalueella: rastimääritteet jaossa sarjoilla H/D10–14. Rastimääritteet ovat myös kartassa. 

 

Lähtö 2:n lasten ratojen lähtötoiminnot: 

• 4 min: Kilpailijat kutsutaan lähtökarsinaan ja he saavat tutustua mallikarttaan. Rasti- ja tukireitti- sekä 

H/D10-sarjojen mallikartoissa on ratapainatus, muilla sarjoilla karttaan on merkitty K-piste. 

 

• 3 min: Emit-kortin nollaus ja Emit-numeron tarkistus. 

 

• 2 min  

• Rastireittisarjat: Opastaja antaa kartan, varmistaa kartan suuntauksen maaston mukaan ja näyttää kartasta 

lähdön sijainnin, mallirastin sekä viitoituksen alun. 

• H/D10: Opastaja antaa kartan, varmistaa kartan suuntauksen maaston mukaan ja näyttää lähdön sijainnin 

kartalta. 

• H/D12TR, 12, 13 ja 14: Mallikartta. Tukireitin mallikartassa on ratapainatus, muilla on merkittynä K-piste. 

 

• 1 min  

• H/D8RR, H/D10RR, H/D10RRS ja 10: Kilpailijat voivat tutustua itse rataansa saamastaan kartasta. 

• H/D12TR, 12, 13 ja 14: Kilpailijat ottavat sarjansa mukaisen kartan ja voivat tutustua rataan. 

 

K-piste sijaitsee kaikilla lähdön 2 sarjoilla lähtöpaikalla. 

Emit-kortin tarkistus 
Emit-kortin toimivuuden voi testata kilpailukeskuksessa. Kilpailija on itse vastuussa emit-korttinsa toimivuudesta ja 

siitä, että käyttää lähtöluettelossa järjestäjille ilmoitettua kilpailukorttia. Järjestäjä ei varmista kilpailukortin 

oikeellisuutta ennen lähtöä (sarjoilla H/D8-14 tehdään oikean numeron varmistus Lähtö 2:ssa). Jos kilpailija käyttää 

muuta kuin järjestäjille ilmoitettua emit-korttia, suoritus hylätään (lajisäännöt 11.518). Muutokset ilmoitetaan 

kilpailuaamuna infoon. Muutoksesta veloitetaan 3 €. 

Emit-tarkistuslipukkeita on saatavilla lähdössä. 

Emit-vuokrakortit 
Ilman Emit-numeroa ilmoittautuneille järjestäjä varaa vuokrakortit. Kortit lunastetaan kilpailukeskuksessa 

sijaitsevasta infosta, vuokra 3 €. Palauttamatta jääneestä vuokrakortista veloitetaan 80 €. 

Maali 
Maalileimaus kaikissa sarjoissa. 



Maalissa ei kerätä karttoja missään vaiheessa kilpailua. Fair play-hengen mukaisesti karttoja ei saa näyttää vielä 

lähtemättömille kilpailijoille.  

Maali suljetaan la 27.7. klo 16 ja su 28.7. klo 14. 

Rikkomusilmoitus ja vastalause 
Rikkomusilmoitus tehdään kirjallisesti järjestäjille, jotka käsittelevät sen. Mahdollinen vastalause tehdään kirjallisesti 

tuomarineuvostolle SSL:n sääntöjen mukaan viimeistään 30 minuutin kuluttua maalin sulkeutumisesta. Lomakkeita 

saa tarvittaessa itkumuurilta.  

Ensiapu 
Ensiapu sijaitsee kilpailukeskuksessa. 

Pesu 
Ei pesupaikkaa, Lähimmät uimarannat Olkahisten uimaranta, Jenseninkatu 9 33610 TAMPERE ja Onkijärven 

uimaranta: Uimarannanpolku 13, Kangasala. 

Kahvila, Suunnistajan kauppa 
Kilpailukeskuksessa on myös kahvila ja grilli. Kahvilassa myynnissä mm. kahvia, juotavaa, munkkeja, 

kana/kinkkupastasalaattia sekä grillimakkaraa. 

Lisäksi kilpailukeskuksessa on Suunnistajan kauppa. 

Ruutanan Shell      

Kilpailukeskuksesta 1,4 km:n päässä on Ruutanan Shell. Shellillä on hyvät ruokailumahdollisuudet, tarjolla 

erikoistarjouksena (9,90 €) mm. ’Suunnistajan Pizza’ ja toki helteisen kisan jälkeen maistuu myös jäätelö          

Osoite: Ruutanantie 1049 36110 Ruutana.  

Jalkineet 
Piikkarit ovat kielletty, nastarit sallittu. 

Ohjeet keskeyttäneille 
Keskeyttäneet ilmoittautuvat maalissa. 

Tulokset ja palkinnot 
Kilpailusivuilla on linkki tulossivuille. 

Tampere-suunnistuksen palkinnot jaetaan la+su yhteisaikojen perusteella tulosten selvittyä.  

Palkintomäärät ilmoitetaan infossa. Palkintopallilla jaetaan sarjojen H/D8RR – H/D21 -sarjojen palkinnot.  

Valokuvaaminen ja videointi 
Maastossa ja kilpailukeskuksessa on kuvaajia ja kuvauslaitteistoja, jotka tallentavat kilpailua ja kisatunnelmia. 

Kilpailun kuvia voidaan julkaista kilpailun verkkosivuilla tai somessa.  

Kuntosuunnistus 
Kuntosuunnistaja maksaa kilpailukeskuksen Infoon maksun (12 €/päivä) ja saa karttalapun, jota vastaan saa kartan 

lähtöpaikalla. Kuntosuunnistuksen lähdöt Lähtö 1:stä. Matkaa lähtöön on la/1,1 km ja su/0,4 km. Molempina päivinä 

on tarjolla eri radat: 3 km, 4,5 km ja 6 km. Huom: rata valitaan jo Infossa, että maalissa leimantarkastus toimii. Eri 

päivinä voi valita erimittaisen radan. 

Lauantain kuntosuunnistuksen lähdöt la 26.7. klo 12–13.15 ja su 27.7. klo 10–11.15. 

Huom: kuntosuunnistuksessa EI saa käyttää samaa Emit-korttia kuin kilpailussa tai toisella kuntosuunnistajalla eli 

yhtä korttia saa käyttää vain yksi suunnistaja. 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c9f078027fcc654eed89595b8c27bdb06a85574dcc7093cc471abe090245c42bJmltdHM9MTc1MTU4NzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=08748cf8-dce6-6bf6-36fa-9886ddb16a2c&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9T2xrYWhpc2VuJTIwdWltYXJhbnRhJnNzPXlwaWQuWU44MDU2eDE3MjM0NTMyODgwNjE0NDAxMDg4JnBwb2lzPTYxLjUyMDg4NTQ2NzUyOTNfMjMuOTQxNzcyNDYwOTM3NV9PbGthaGlzZW4lMjB1aW1hcmFudGFfWU44MDU2eDE3MjM0NTMyODgwNjE0NDAxMDg4fiZjcD02MS41MjA4ODV-MjMuOTQxNzcyJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1


Tampere-2 h-Rogaining su 27.7.2025 
Tampere-2 h-Rogaining järjestetään suurelta osin Tampere-suunnistuksen rasteja hyödyntäen. Rasteja rogaining-

kartalla on kaikkiaan 39 kpl ja pisteitä saa jokaiselta rastilta rastikoodin 1. numeron määräämän määrän pisteitä.  

Rogainingin aikataulu: 

➢ klo 9.00–9.30 Rogaining jälki-ilmoittautuminen, Liikuntasetelimaksujen vastaanotto, joukkuenumeroiden ja 

vuoraemit-korttien luovutus kisakeskuksen Infossa.  

➢ klo 9.40 karttojen jako reittisuunnittelua varten Rogainingin lähtö- ja maalipaikalla. Suunnittelu tehdään 

Rogainingin lähtöalueella (ei autossa). Käytössä teltta ja pöydät. Omat kynät ym. 

➢ klo 10.25 joukkuekohtaisen Emit-kortin nollaus  

➢ klo 10.30 yhteislähtö 

➢ klo 12.30 rogaining -maaliintulo (saa toki tulla aikaisemminkin ;)  

➢ klo 12.50 rogaining -maali sulkeutuu 

➢ Rogainingista on erillinen kilpailukutsu ja -ohjeet kisasivuilla.  

H/D13–14 -kilpailijat la 26.7. klo 17 – 19.30 Kauppi Sports Centerille 
Kaikille H/D13–14 -sarjalaisille on kisan jälkeen la 26.7. klo 17–18 ilmainen hyppelytunti Trampolin Parkissa 

(Kauppi Sports Centerin 3. krs) sekä heti sen jälkeen klo 18.15–19.30 ratojen analyysipalaveri saunakabinetti 2:ssa 

(KSC 2. krs), jossa tarjolla myös pientä purtavaa. KSC:n tilaisuuksiin ei tarvitse ilmoittautua etukäteen – tule vain 

paikalle! 

Lisäksi palkintojenjaossa H/D13–14 -sarjojen mitalisteille KSC:n erikoispalkinto. 

Särkänniemen rannekkeet edullisesti kisainfosta! 
Kooveen kautta voi edullisesti ostaa Särkänniemen avoimen päivän rannekkeen, joka sisältää pääsyn seuraaviin 

kohteisiin:  

• Huvipuiston laitteet  

• Särkänniemen Koiramäki  

• Akvaario  

• Planetaario 

• Näsinneulan näkötorni.  

Avoimen päivän ranneke käy Särkänniemessä minä päivänä vaan ja rannekkeita on saatavana ostamalla Tampere-

suunnistuksen 26.–27.7.2025 kilpailukeskuksen infosta hintaan 38 €. Ranneke on avoimen päivän ranneke, jonka 

normaali hinta on 53 €. Särkänniemen kotisivut http://www.sarkanniemi.fi.   

Tervetuloa viettämään upea suunnistuksellinen viikonloppu Tampereelle ja samalla harjoittelemaan 

syksyn Kangasala SK:n SM-pitkää varten sekä ratkomaan kuurojen SM-mestaruudet! 

 

Koovee ry   

      

http://www.sarkanniemi.fi/

