Pyorasuunnistuksen SM-sprintti 10.5.2025

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H21 : 10,0 km

Lahti: 18, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 12 Nurmi Miika Vaasan Suunnistajat 30:44
2. 15 Pokala Samuel Asikkalan Raikas 31:04 +20
3. 13 Nykanen Tomi Lahden Suunnistajat-37 31:07 +23
4. 9 Aaltonen Tatu Tampereen Pyrint6 31:16 +32
5. 1 Lilja Juha (U) Tampereen Pyrintd 31:43 +59
6. 10 Kaksonen Teemu Ylistaron Kilpa-Veljet 31:47 +1:03
7. 11 Laurila Jussi Jalasjarven Jalas 32:24 +1:40
8. 14 HagaAndré OK Botnia 32:28 +1:44
9. 8 Hanhijarvi Petrus Espoon Akilles 32:29 +1:45
10. 16 Rissanen Antti Tampereen Pyrint6 32:42 +1:58
11. 18 Blomster Anders Vaasan Suunnistajat 33:23 +2:39
12. 4 Ketonen Miikka Himangan Urheilijat 34.07 +3:23
13. 17 Zernis Emils Kalevan Rasti 34:12 +3:28
14. 6 Kahelin Jouni Suunta Jyvaskyla 34:26 +3:42
15. 7 Kleemola Joona Lahden Suunnistajat-37 36:04 +5:20
16. 5 Hanhijarvi Paulus Espoon Akilles 36:19 +5:35
17. 2 Pritsik Sander (U) Baseilo 37:16 +6:32
18. 3 Paasi Antti Tampereen Pyrint6 40:04 +9:20

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D21 : 8,0 km

Lahti: 9, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 29 Saarela Ruska Kokkolan Suunnistajat 27:40

2. 28 HagaAntonia OK Botnia 29:54 +2:14
3. 27 Yli-Hietanen Saara Tampereen Pyrinto 31:18 +3:38
4. 25 Stengard Ingrid OK Trian 32:06 +4:26
5. 23 Pesu Mervi Rajamaen Rykmentti 33:21 +5:41
6. 26 Yli-Hietanen Silja Tampereen Pyrintd 34:28 +6:48
7. 30 Ruokola Anna Rasti-Jussit 35:05 +7:25
8. 24 Rasimus Siiri Suunta Jyvaskyla 35:10 +7:30
9. 21 Kemp Emily Helsingin Suunnistajat 37:29 +9:49

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H20 : 7,6 km

Lahti: 8, Keskeytti: 0, Hylatty: 1

1. 38 Toivonen Nuutti Rajaméen Rykmentti 25:26
2. 40 Koskinen Eemil Koovee 26:13 +47
3. 39 Pesu Akseli Rajaméen Rykmentti 26:49 +1:23
4. 37 Sarkkinen Eetu Lahden Taimi 32:49 +7:23
5. 34 Sarkkinen Joonas Lahden Taimi 38:42 +13:16
6. 35 Muhonen Aatu Rasti-Jussit 39:22 +13:56
7. 36 Kantelinen Leevi Hyvink&&n Rasti 41:40 +16:14
33 Harju Tuomas Hiiltomiehet Hyl.

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H17 : 7,6 km

Lahti: 9, Keskeytti: 0, Hylatty: 0

1. 49 Kallio Aleksi Suunta Jyvaskyla 27:37

2. 45 Lahti Eeti Suunta Jyvaskyla 30:16 +2:39
3. 46 Bonden Sisu Hiiltomiehet 30:25 +2:48
4. 51 Koski Juuso Ylistaron Kilpa-Veljet 30:34 +2:57
5. 50 Muhonen Eetu Rasti-Jussit 31:32 +3:55
6. 47 Raiha Konsta Navi 32:08 +4:31
6. 48 Lang Elmeri Kuopion Suunnistajat 32:08 +4:31
8. 44 Hanhijarvi Matteus Espoon Akilles 34:28 +6:51
9. 43 Kokko Mico Kymin Suunnistajat 40:22 +12:45

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H15 : 6,7 km

Lahti: 9, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 61 Hietala Nuutti Suunta Jyvaskyla 29:16

2. 62 Koskinen Linus OK Trian 29:47 +31
3. 63 Kiiskinen EImo Lahden Suunnistajat-37 30:09 +53
4. 59 Raiha Vinski Navi 32:56 +3:40
5. 64 Johansson Patrik Espoon Suunta 33:28 +4:12
6. 58 Erkkila Juho Vaasan Suunnistajat 34:53 +5:37
7. 55 Myllykoski Matias Tampereen Pyrintd 42:43 +13:27
8. 53 Humppi Emil Jamsan Retki-Veikot 54:02 +24:46
9. 56 Ovaska Vilho Luumé&en Rasti 1:18:54 +49:38

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D20 : 6,7 km

Lahti: 8, Keskeytti: 0, Hylatty: 0

1. 69 Lang Emma Kuopion Suunnistajat 28:29

2. 70 Hé&kkinen Kaisla Hiiltomiehet 30:57 +2:28
3. 71 Kankaanpaa Aino Lapuan Virkia 31:11 +2:42
4. 72 Laamanen Emma-Riikka Tarpian Suunta 32:23 +3:54
5. 68 Mustikkamaa Salla Jamsan Retki-Veikot 38:06 +9:37
6. 67 Heinila Lumi Kangasala SK 39:04 +10:35
7. 73 Suokko Matilda Lapuan Virkia 45:59 +17:30
8. 66 Hahl Annika Jamsan Retki-Veikot 46:47 +18:18

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D17 : 6,7 km

Lahti: 8, Keskeytti: 0, Hylatty: 0

1. 80 Perala Fanni Rasti-Jussit 30:10

2. 82 Lahti Liida Suunta Jyvaskyla 31:22 +1:12
3. 83 Laamanen Karoliina Tarpian Suunta 31:27 +1:17
4. 81 Koskinen Frida OK Trian 33:27 +3:17
5. 79 Koskinen Aino Hiiltomiehet 35:17 +5:07
6. 78 Takanen Tiitu Vehkalahden Veikot 38:33 +8:23
7. 76 Turunen Elina Kuopion Suunnistajat 38:54 +8:44
8. 75 Vepsalainen Elsa Kymin Suunnistajat 39:56 +9:46

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D15 : 5,7 km

Lahti: 7, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 90 Maatta Malla Lansi-Rajan Rasti 24:26

2. 87 Lepistd Aino Hauhon Sisu 26:34 +2:08
3. 85 Weckman Selma Vehkalahden Veikot 27:19 +2:53
4. 91 Kantelinen Mona Hyvink&an Rasti 27:56 +3:30
5. 89 Damskéagg Hilda Hyvinkaan Rasti 32:19 +7:53
6. 86 Trofast Senni Laihian Luja 32:36 +8:10
7. 92 Rantanen Linn Pargas IF 36:17 +11:51

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H35 : 8,0 km

Lahti: 3, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 134 Hongell Timo Kokkolan Suunnistajat 31:15
2. 133 Lamminsalo Marko Kuopion Suunnistajat 34:05 +2:50
3. 135 Annila Petri Hiiltomiehet 35:20 +4:05

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H40 : 8,0 km

Lahti: 11, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 109 Oikarinen Lauri Tampereen Pyrinto 29:29

2. 107 Mikkola Timo Hiisirasti 29:39 +10
3. 106 Pukema Hannu-Pekka Rastivarsat 29:50 +21
4. 104 Vaatainen Olli Hiisirasti 30:54 +1:25
5. 105 Paavola Kai Kokkolan Suunnistajat 31:47 +2:18
6. 98 Nousiainen Antti Lahden Suunnistajat-37 32:36 +3:07
7. 103 Réaty Harri Hiidenkiertajat 32:46 +3:17
8. 100 Lassila Juha Vetelin Urheilijat 34:41 +5:12
9. 110 Kaataja Mikko Rastiketut 35:40 +6:11
10. 99 Ovaska Vesa Luumaen Rasti 39:09 +9:40
11. 101 Hakkinen Samuli Haukivuoren Kisailijat 40:44 +11:15

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H45 : 7,6 km

Lahti: 11, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 111 Kiiskinen Petri Lieksan Rasti 28:38

2. 119 Sorvari Niko Rasti-Vihti 31:02 +2:24
3. 120 Sarkkinen Timo Lahden Taimi 32:15 +3:37
4. 112 Weckman Janne Vehkalahden Veikot 32:20 +3:42
5. 118 Mikkola llkka Espoon Suunta 32:40 +4:02
6. 117 Lehtinen Tommi Tarpian Suunta 33:23 +4:45
7. 121 Harlamow Kim Kokkolan Suunnistajat 33:43 +5:05
8. 116 Malila Vesa Vaasan Suunnistajat 35:49 +7:11
9. 115 Takamaa Mikko Jalasjarven Jalas 38:18 +9:40
10. 122 Silvonen Tomi Lahden Suunnistajat-37 40:56 +12:18
11. 114 Sevakivi Antti SK Pohjantahti 49:02 +20:24

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H50 : 6,2 km

Lahti: 12, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 155 Friman Sami Hyvinkaan Rasti 24:11

2. 153 Nurminen llkka Asikkalan Raikas 24:26 +15
3. 154 Lehtinen Juhani Suunta Jurva 25:24 +1:13
4. 151 Myllykoski Pekka Suunta Jyvaskyla 25:52 +1:41
5. 156 Kallio Kari Suunta Jyvaskyla 26:20 +2:09
6. 143 Metsaranta Arto Hiidenkiertajat 27:48 +3:37
7. 146 Leppanen Kristian Lahden Suunnistajat-37 29:11 +5:00
8. 149 Koskinen Johan OK Trian 30:08 +5:57
9. 150 Mikkola Marko Espoon Suunta 31:04 +6:53
10. 152 Simila Mika Hyvinkaan Rasti 31:06 +6:55
11. 147 Harmaala Ismo Musta Nelio 32:54 +8:43
12. 148 Ikola Timo Leppéavaaran Sisu 34:29 +10:18

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H55 : 6,2 km

Lahti: 17, Keskeytti: O, Hylatty: O

1. 175 Paavola Jyri Ikaalisten Nouseva-Voima 22:42

2. 174 Forsblom Vesa Lahden Suunnistajat-37 23:47 +1:05
3. 171 Tervala Mika Rastivarsat 24:40 +1:58
4. 173 Klemettinen Vesa Suunta Jyvaskyla 24:49 +2.07
5. 170 Ojala Kai Free Adventure 25:12 +2:30
6. 172 Kamila Kai Suunta Jurva 27:16 +4:34
7. 169 Jokinen Heikki Lahden Suunnistajat-37 27:28 +4:46
8. 168 Lang Pekka Kuopion Suunnistajat 29:25 +6:43
9. 167 Yli-llkka Harri Rasti-Jussit 29:43 +7:01
10. 176 Rissanen Markku Tampereen Pyrintd 31:17 +8:35
11. 162 Laasanen Juha Kauhavan Wisa 33:28 +10:46
12. 165 Ho6stman Stefan Suunta Jurva 33:34 +10:52
13. 164 Lindfors Max OK77 35:10 +12:28
14. 163 Gynther Kimmo [td-Hameen Rasti 36:30 +13:48
15. 160 Kinnari Jukka Suunta Jurva 37:33 +14:51
16. 161 Maki Kimmo OK Raseborg 39:04 +16:22
17. 159 Ruuska Vesa Kangasala SK 47:31 +24:49

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H60 : 6,2 km

Lahti: 14, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 188 Savikko Olli Tarpian Suunta 23:21

2. 192 Makinen Seppo Free Adventure 23:27 +6
3. 191 Raudus Timo Eksyma 25:42 +2:21
4. 189 Maatta Kimmo Ounasvaaran Hiihtoseura 26:05 +2:44
5. 184 Vantaala Jouni Lammin S&kia 26:15 +2:54
6. 190 Ostergard Patric OK Trian 27:25 +4:04
7. 187 Sippola Asko Kuortaneen Kunto 27:32 +4:11
8. 186 Nyholm Thomas OK Trian 27:35 +4:14
9. 185 Launonen Jarmo Keravan Urheilijat 28:52 +5:31
10. 183 Koskinen Juha Kuortaneen Kunto 29:15 +5:54
11. 182 Paasi Jaakko Tampereen Pyrintd 35:47 +12:26
12. 177 Pietarinen Juha Siilin Rasti 36:50 +13:29
13. 178 Saari Vesa Ita-Paijanteen Rasti 47:58 +24:37
14. 179 Torvikoski Jarmo Jarvenpaan Palo 55:37 +32:16

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H65 : 6,3 km

Lahti: 10, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 205 Jetsonen Juhani Ounasvaaran Hiihtoseura 25:26

2. 202 Fogelholm Mikael Keravan Urheilijat 29:25 +3:59
3. 203 Viilo Keijo Tampereen Pyrintd 29:49 +4:23
4. 207 Niemensivu Pekka Kankaanpaan Suunnistajat 32:04 +6:38
5. 201 Varkila Jorma Lammin S&kia 32:47 +7:21
6. 198 Lehikoinen Aki Suunta Jyvaskyla 33:29 +8:03
7. 199 Juura Esa Kankaanpaan Suunnistajat 34:53 +9:27
8. 206 Linna Heikki Rastiketut 35:40 +10:14
9. 194 Laurila Timo Jalasjarven Jalas 41:02 +15:36
10. 196 Nuoranne Jussi Jalasjarven Jalas 41:19 +15:53

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H70 : 6,3 km

Lahti: 9, Keskeytti: 0, Hylatty: 0

1. 213 Hyyrylainen Raimo Juvan Urheilijat 32:58

2. 215 Ollikainen Seppo Ita-Paijanteen Rasti 33:03 +5
3. 216 Kattelus Keijo Vehkalahden Veikot 35:20 +2:22
4. 214 Potinkara Jouko Rasti-Jussit 37:01 +4:03
5. 218 Aalto Timo Turengin Sarastus 37:42 +4:44
6. 209 Joensuu Esa Kangasala SK 39:14 +6:16
7. 211 Hirsimaki Raimo Jarvenpaan Palo 40:20 +7:22
8. 217 Kaataja Jorma Rastiketut 49:45 +16:47
9. 208 Leinonen Markku Kuopion Suunnistajat 51:39 +18:41

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H75 : 6,3 km

Lahti: 9, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 230 Saarinen Heikki SOC Asikkala 30:19

2. 229 Jokinen Leo Kokkolan Suunnistajat 33:34 +3:15
3. 228 Virtanen Jorma Kokemaen Kova-Vaki Suunnistus 34:56 +4:37
4. 223 Lakkala Ossi Kuopion Suunnistajat 38:31 +8:12
5. 222 Majasaari Kari Suunta Jurva 40:28 +10:09
6. 225 Hahtola Aulis Rasti-Kurikka 43:14 +12:55
7. 220 llkka Jarmo Rasti-Jussit 46:06 +15:47
8. 224 Pokala Pekka Asikkalan Raikas 47:55 +17:36
9. 231 Nikkari Paavo Lahden Suunnistajat-37 58:18 +27:59

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H80 : 4,3 km

Lahti: 6, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 232 Karvonen Raimo Suomusjarven Sisu 31:59

2. 237 Torvikoski Jouko Jarvenpaan Palo 33:07 +1:08
3. 235 Luukko Jukka Paijat-Rasti 33:22 +1:23
4. 238 Rapakko Timo Lounais-Hameen Rasti 36:14 +4:15
5. 236 Peltola Lasse Suunta Jurva 37:37 +5:38
6. 234 Varonen Arto Leppavaaran Sisu 41:19 +9:20

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D35 : 6,2 km
Lahti: 2, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 239 Laurila Susanna
2. 240 Helander Hanna

Jalasjarven Jalas 31:10
Ylistaron Kilpa-Veljet 45:57 +14:47

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D40 : 6,2 km

Lahti: 7, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 247 Lahti Eve Suunta Jyvaskyla 29:09

2. 241 Penttila Marja Kokkolan Suunnistajat 30:03 +54
3. 243 Leino Johanna Kangasala SK 32:54 +3:45
4. 246 Pajula Mari Kangasala SK 32:58 +3:49
5. 244 Suokko Hanna Ylistaron Kilpa-Veljet 35:07 +5:58
6. 242 Hemminki Heini Rasti-Kurikka 36:07 +6:58
7. 245 Rinkinen Satu Lahden Suunnistajat-37 36:47 +7:38

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D45 : 6,2 km

Lahti: 9, Keskeytti: 0, Hylatty: 1

1. 255 Alexandersson Dina Pargas IF 29:06
2. 257 Keski-Santti Eija Ylistaron Kilpa-Veljet 29:21 +15
3. 254 Maenpaa Niina Ylistaron Kilpa-Veljet 31:16 +2:10
4. 256 Joensuu-Partanen Jenni Kangasala SK 31:35 +2:29
5. 252 Jaako Niina Lansi-Rajan Rasti 32:29 +3:23
6. 253 EevaJonna Kangasala SK 33:34 +4:28
7. 250 Sell Raisa OK77 35:12 +6:06
8. 248 Humppi Susan Jamsan Retki-Veikot 46:10 +17:04
249 Hall Maija Suosmeren Salpa Hyl.

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D50 : 6,3 km

Lahti: 8, Keskeytti: 0, Hylatty: O

1. 263 Niittyméki Johanna Hiiltomiehet 29:41

2. 258 Laukkanen Marja Kouvolan Suunnistajat 32:40 +2:59
3. 266 Luoma Paivi Pihkaniskat 33:56 +4:15
4. 265 Munsterhjelm Camilla SK Pohjantahti 34:34 +4:53
5. 264 Rintanen Mari Kangasala SK 34:41 +5:00
6. 261 Lehtinen Anne Kauhajoen Karhu 37:25 +7:44
7. 260 Erkkila Marja Vaasan Suunnistajat 41:29 +11:48
8. 259 Hildén Tiina Jarvenpaan Palo 42:38 +12:57

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D55 : 5,7 km

Lahti: 10, Keskeytti: 0, Hylatty: 1

1. 270 Oikkonen Mirka Ounasvaaran Hiihtoseura 30:09
2. 271 Laine Merja Valkeakosken Haka 31:36 +1:27
3. 267 Torp-Donner Heidi Espoon Suunta 31:49 +1:40
4. 268 Rajasaari Kristiina Rastiketut 32:21 +2:12
5. 272 Korpela-Kamila Heidi Suunta Jurva 32:33 +2:24
6. 274 Perkkalainen Johanna Rastiketut 32:48 +2:39
7. 273 ArvelaKirsi Lahden Suunnistajat-37 33:16 +3:07
8. 276 Tupitsa Sari Rasti E4 38:30 +8:21
9. 277 Suokko Katariina Lapuan Virkia 39:23 +9:14
269 Huhtala Heli Helsingin Suunnistajat Hyl.

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D60 : 5,7 km

Lahti: 10, Keskeytti: O, Hylatty: O

1. 287 Vierikko Annamari Helsingin Suunnistajat 26:00

2. 286 Riikonen Tiina Hollolan Urheilijat -46 32:01 +6:01
3. 285 Rasimus Tuula Muuramen Rasti 34:06 +8:06
4. 283 Aijala Tiina Rasti-Nokia 34:08 +8:08
5. 278 Linko Rita Espoon Suunta 35:07 +9:07
6. 282 Lankinen Pauliina Helsingin Suunnistajat 36:15 +10:15
7. 284 Nyholm Satu Rasti-Nokia 36:33 +10:33
8. 280 Larikka Tiina Suunta Jurva 37:14 +11:14
9. 281 Pirttila Lea Ounasvaaran Hiihtoseura 38:22 +12:22
10. 288 Makineste-Makela Paivi Rasti-Kurikka 38:41 +12:41

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D65 : 4,3 km

Lahti: 5, Keskeytti: 0, Hylatty: 1

1. 293 Kihlstrém Kirsi Rasti E4 27:12

2. 291 Anttila Sisko Lammin Sakia 31:42 +4:30

3. 290 Raatikainen Paivi Rasti E4 33:36 +6:24

4, 292 Jetsonen Sari Ounasvaaran Hiihtoseura 40:06 +12:54
289 Saari Marita Suunta-Sepot Hyl.

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D70 : 4,3 km

Lahti: 3, Keskeytti: 0, Hylatty: 0

1. 295 Juura Maarit Kankaanpaan Suunnistajat 34:24
2. 296 Laurila Arja Jalasjarven Jalas 39:56 +5:32
3. 294 Karvonen Pirjo Suomusjéarven Sisu 45:54 +11:30

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D75 : 3,9 km

Lahti: 3, Keskeytti: 0, Hylatty: 1

1. 298 Halme Ritva Kiimingin Urheilijat 28:35
2. 299 Patt Saga IF Minken 56:01  +27:26
297 Palomaki Eila Suunta-Sepot Hyl.

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D80 : 3,9 km
Lahti: 1, Keskeytti: 0, Hylatty: 0
1. 300 Mikkonen Ritva Espoon Suunta 36:35

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

H11-13: 4,3 km

Lahti: 4, Keskeytti: 0, Hylatty: 0

1. 302 Damskéagg Oiva Hyvink&an Rasti 23:18

2. 301 Koskinen Ruben OK Trian 23:24 +6
3. 303 Sevakivi Eero SK Pohjantahti 24:26 +1:08
4. 304 Laamanen Atte Tarpian Suunta 24:29 +1:11

H21 D21 H20 H17 H15 D20 D17 D15 H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 D35 D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 H11-13 D11-13

D11-13: 4,3 km

Lahti: 4, Keskeytti: 0, Hylatty: 0

1. 309 Barlyak Sofia Kangasala SK 26:50

2. 305 Hemminki Ronja Rasti-Kurikka 34:50 +8:00
3. 308 Raiha Maikki Navi 36:05 +9:15
4. 306 Lahti Hilda Suunta Jyvaskyla 37:43 +10:53



