Tavlingsdirektiv
FM-sprintorienteringsstafett 2024 och Tampere-sprint pa sondag
19.5.2024 i Tammerfors

Regler
I tavlingen f6ljs Finska Orienteringsforbundets grenregler samt specialdirektiv for FM-tavlingar 2024 och
arrangdrernas givna instruktioner.

Funktionirer

Tavlingsledare: Jukka Westerlund

Banldggare och forfridgningar: Mikko Eskola, 0400-568693

Resultatservice: Timo Kokko

Bankontrollant: Jouni Mahonen, TP

Téavlingsovervakare (TA): Kari Maijala SSL

Mediekontakt: Marjut Dimitrow

Tavlingsjury: ordf. Tapani Koskela (HIS), Hetti Kirves (SK Uusi), Tomi Narva (HiKi)

Téavlingsarena, vigvisning och parkering

Téavlingsarenan dr beldgen pad Harméld Campingomride, adress Leirintdkatu 8, 33900 Tammerfors.
Vigvisning, parkeringsinstruktioner och avstand till start ges separat pé tavlingssidorna senast fre 17.5. 1
tavlingsdirektiven ges ocksa information for dem som anlitar kollektivtrafik eller cykel samt information
for dem som Overnattar pd Harmila Campingomrade.

Tavlingstidtabell
FM-kval 1. start | Karantédn stings
Klasser H/D18, 21, 45, 60 10:00 10:00
FM-sprintstafett final start
FM-final / H/D60 13:30
FM-final / H/D45 14:30
FM-final / H/D18 15:30
FM-final / H/D21 16:30
B-finaler, eftermiddag 1. start
Klasser H/D 18, 21, 45, 60
For icke kvalificerade FM-lag 14-00
individuell tdvling '
lagets H+D tider sammanslés
Tampere-sprint, formiddag 1. start
Klasser H/D10-95 10:00
Motionsorientering 10 — 11
Tampere-sprint, eftermiddag 1. start

Klasser H/D10-95 14:00




Motionsorientering | 14 — 15 |

Terriang

Téavlingsomradet dr utmirkt i Finska Orienteringsforbundets kartregister. Formiddagens tivling 16ps 1
hoghus- och egnahemshusomrade samt i ndrbeldgna parkomréden. Terrdngen dr snabblopt med rimliga
hojdskillnader. Vissa banor och vigval ger mdjlighet att utnyttja stigar i terrangen. Skor antingen med
gumminubbar eller joggingskor.

Final- och eftermiddagsterrdngen bestar till storsta del av modernt hoghusomrade, dar till exempel alla
planteringar inte har ndtt i sina fulla matt.

Karta

Sprintorienteringskarta, uppdaterad och utskriven 5/2024. Kartan ritad av Timo Sild.

Finalkartan &r kartlagd och utskriven 5/2024. Kartan &r uppdaterad och ritad av Pekka Ala-Mayry.
Skala 1 klasserna H/D 10-14 och H/D45- ar 1:3000, 1 6vriga klasser 1:4000. Kartstorlek pa formiddagen
ar A3 1 alla klasser och pa eftermiddagen A4.

Obs: I de klasser som pa formiddagen har karta 1:3000, ryms ej hela banan pa A3. Dérfor ér slutet av
banan placerad pa en skild kartbild uppe i vénstra hornet.

Kartorna ér i plastfodral. Hojdkurva 2,5 m.

Forbjudna omriaden

Forbjudna omraden anges pa kartan med heldragen kantlinje och i terrdingen med rod-gula band. Om det
forbjudna omradet inte &r avgransat pa kartan dr det inte heller utmaérkt i terrdngen. Dessutom har
banldggaren méarkt ut med rod-gula band flera otydliga platser, t.ex. trimmade hiackar. Men kartan
bestimmer var man far springa. Forbjudna omraden och objekt dvervakas. Overtridelse leder till
diskvalificering.

Efter kl 12 far man rora sig i formiddagens terrang och efter kl 17:30 i eftermiddagens omrade.

Sprintorienteringens forbjudna omraden:
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Tillfalliga stiingsel

Pa formiddagens karta finns sk. tillfalliga stingsel, som &dr utmirkta pd kartan med symbolen for
”ooverstiglig mur eller viagg”. | terrdngen ar de tillfélliga stingslen kravallbommar och/eller dubbeldragna
rod-gula band.

Filtmatta
Vid for- och eftermiddagstdvlingarna anvénds en filtmatta for skydda grasmattan vid tva bostadsbolag.
Filtmattan 4r bla och ca 10 m ldng. Om I6parens végval gir vid mattan bér man 16pa pa densamma.

Forbjudna vigar

I tavlingsomradets sddra del finns en livligt trafikerad gata (Nuolialantie), som &r forbjudet omrade. Pa
tdvlingskartan finns dven delar av gator som utmaérkts med forbjudna raster. Nimnda gatuomréaden fér
Overtrddas endast vid mirkta 6vergangsstéllen. Stéllena dr markta med orangefargade koner, mellan vilka
gatan far overtridas. Overgangstillena 6vervakas.

Specialsymbol
x = klatterstdllning eller gunga.

Kontrollangivelser

FM-kval: Separata kontrollangivelser finns for alla klasser. Kontrollangivelserna finns vid startfallan. Se
punkten for start. Var och en bor ha egna sékerhetsnalar eller fodral. Kontrollangivelserna finns dven
tryckta pé kartan. Storsta storleken pa kontrolldefinitionerna ar 165 x 40 mm.

Tampere-sprint: Separata kontrollangivelser finns for alla klasser bade pa for- och eftermiddagens
tavlingar. Kontrollangivelserna finns vid startfallan. Se punkten for start. Var och en bor ha egna
sdkerhetsnalar eller fodral. Kontrollangivelserna finns dven tryckta pa kartan. Storsta storleken pa
kontrolldefinitionerna dr 165 x 40 mm.

Kontroller

Varje kontroll har en skdrm och Emit-stimplingsenhet.

FM téivling: I kval och B-final anvénds vanlig emit.

I stafettfinalen anvinds tva emiTag som arrangdren delar ut &t finallagen.

I Tampere-sprint anviands vanlig emit.

FM-finalen har egna kontrollpunkter.

B-finalen och Tampere-sprint har likasé egna kontrollpunkter. Kontrollpunkterna &r beldgna néra
varandra, kontrollera koderna. Med vanlig emit kan man inte stimpla pa en emiTag kontroll.
Modellkontroll for emiTag vid infopalen. Aven emittest.

FM-stafett laguppstillning
Laguppstéllning bor finnas 1 Irma senast 16 18.5 kl 16:00.

Téavlingsnummer

Téavlingsnummer anvinds i alla klasser.

FM-tivlingens kvalnummer finns i karanténen. Nummerlapparna plockas bort efter att karantéinen stangts
k1 10:00.

FM-finalklasserna anvinder nummerlappar som utdelas i samband med emiTag bredvid Infon. De som
16per i finalen har tvd nummerlappar som fésts pa fram och baksidan av tavlingsskjortan.

I B-finalen anvidnds nummerlapparna fran kvalet.

Nummerlapparna for deltagarna 1 Tampere-sprint finns 1 mappar vid infon pé tavlingscentralen. Samma
nummerlappar anvénds bade pa for- och eftermiddagen.

Tavlarna ansvarar sjdlva for att de tar ratt nummer och att de har med sig behovligt antal sdkerhetsnalar.
Nummerlapparna far inte vikas.



Start:

Start 1, FM-kval:

FM-kval arrangeras 1 klasserna H/D18, H/D21, H/D45 och H/D60.

I H/D60 &r deltagandet i1 kvalet frivilligt. For tdvlande i ndmnda klass &r formiddagens starttider lottad och
ingen kvalificering sker.

Forsta start kl 10.

Kvaltivlingens starttider publiceras pa tavlingsidorna senast 17.5.2023 k1 10.00.

FM-kval karantin:

FM-tivlande har karantdn som sténgs kI 10.00. Avstind frén tdvlingscentralen till karantén &r 1,6km. Till
karantén dr det mojligt att ga direkt fran parkeringen, avstand 300m. Transport av utrustning fran
karantén.

Pa karantinsplatsen finns begrinsat och dvervakat uppvarmningsomrade, inomhusmgjlighet och WC.
Bl&-vit snitsel fran karantén till start (700m). Man fér inte avvika frén snitslingen.

OBS! Pa karantdinomradet dr det forbjudet att anvinda telefon eller andra tekniska kommunikationsmedel.
Trénare dr inte tillatna i karantinen. Inga kartor 6ver omradet far medforas till karantén, inte heller kartor
frén tidigare lopp.

Kvalificering till final:

I de klasser som har kval, kommer 30 lag till final. Lagens resultat baserar sig pa den pa forhand anmélda
laguppstdllningens sammanlagda resultat. Lagen som kvalificerats sig till final publiceras kl 12:30. Detta
publiceras dven pa infotavlan.

For icke kvalificerade lag ordnas B-final

Stamplingsystem
Béde i kvalet och i B-finalerna anvénds det vanliga Emit-stamplingsystemet. I FM-tdvlingens finaler
anviands EmiTag-stimplingsystemet.

Kontroll av Emit-brickor

P& samlingsplatsen kan man kontrollera att Emit-brickan fungerar. Tavlande ar sjédlv ansvarig for att Emit-
brickan fungerar samt att Emit-brickan har samma nummer, som stér pa startlistan. Funktionarer
stadfdstar inte att tdvlare har den ritta Emit-brickan. Om lopare anvinder ndgon annan Emit-bricka dn vad
hen har anmaéld, resultat diskvalificieras (grenregler 11.518). Mgjliga dndringar anméls till info, &ndringen
kostar 5 €. Emit-backup-lappar finns 1 starten.

Tillaitna Emit-brickor

Enligt SSL:s grenregler, endast Emit-brickor i ursprungligt skick far anvindas. Anvéndningen av Emit-
brickor, som har dndrats eller reparerats, leder till diskvalificiering. Anvénd inte Emit-brickor med bytade
batterier!

Emit-hyresbrickor
Arrang0ren har hyresbrickor for lopare utan Emit-bricka. Hyresbrickor avhdamtas frén infon, hyran kostar
5 €. For icke returnerad hyresbricka debiteras 100 €.

EmiTags

Arrandren har tvd EmiTags for varje tdvlare, som tar sig till FM-final. EmiTags delas ut med
nummerlappar. Bdida EmiTags-brickorna birs pa samma handled och brickan med mindre nummer borde
vara ndrmare fingrar. For icke returnerad EmiTag-bricka debiteras 110 €.



Nollstdllning av EmiTags tar plats vid ingéng till start pa strickor 1 och 2. OBS! Stdmplingar kontrolleras
inte tills efter strickor 3 och 4. EmiTags far inte nollstélla efter varken stricka 1 eller stracka 2. EmiTags
samlas in efter utldsning efter strackor 3 och 4.

Stimpling med EmiTag

Stimpling gors genom att hélla brickan inte ldngre &n 50 cm ovanfor kontrollen i minst 0,1 s. Om brickan
tas bara till sidan av Emit-enhet, misslyckas stimplingen troligen. Vid stdmpling blinkar brickan 5
sekunder, det &r 16parens ansvar att kontrollera att brickan/brickorna blinkar. Det finns en kontrollenhet
vid varje kontroll. SI& inte med brickan pé kontrollenhet. Vidare instruktioner om EmiTags anvéndning
kan ses pa Emits hemsida (pé engelska).

Startdirektiv for FM-sprintstafett:

Varje klass 16per enligt given starttid.

Forsta etappens lopare kallas till start 10 min innan starttid. Tavlande gar via intrddesporten dar emiTag
(2st) nollstélls.

Efter nollstillningen tar tidvlan sin egen nummerlapp och motsvarande karta. Kartrullen far 6ppnas nér
starten gatt.

Tavlande far virma upp med kartan i handen pa anvisat omrade.

Efter start kallas omedelbart andra etappens I6pare till start.

Tavlingstorfarandet dr likadant f6r 1. och 2. etappens lopare.

Vixling for FM-sprintstafett:

Téavlande bor vara vid védxlingsbommen i god tid. Uppskattad etapptid &r ca 12min.
Utgdende tdvlare tar sin egen karta.

Inkommande tévlare dverlater sin karta at arrangdrerna genast efter malgéng innan vaxling.
Vixling sker med handberdring varefter utgdende tavlare kan 6ppna sin kartrulle.

Loparnas emiTag avldses forst efter att bada etapperna 16pts. Se layout-karta.

Loparen avldgsnar sig fran vixlingsbommen enligt anvisningarna pa layoutkartan.

I fall 1oparen maste avldgsna sig fran uppvarmningsomréade bor kartan 14ggas tillbaka.

Start for Tampere-sprint och motionsorientering:

Pé formiddagen start 2, avstidnd frin tavlingscentralen 1,9km.
P& eftermiddagen start 4, avstdnd fran tavlingscentralen 700m.
Gulsnitsel.

Startprocedur for FM-kval, B-final och Tampere-sprint:

* 4 min, tdvlande kallas till startfallan

* 3 min, nollstéllning av emit

* 2 min, separata kontrollangivelser

* 1 min, tdvlande véntar sista minuten bredvid sitt kartimbar

Kartan far tas vid startdgonblicket. (I klasserna H/D 10-12 fér kartan tas 1min for start). Det &r tdvlandes
ansvar att ta ritt karta.

Mal
I Tampere-sprint, B-final och motionsorientering anvinds malstimpling efter vilken man omedelbart
fortsétter till avlasningen. Eventuella oklarheter behandlas vid klagomuren néra avldsningen.

Formiddagens tivlingskartor fir behallas men inte visas enligt Fair play at annan tdvlande.
Eftermiddagens tidvlingskartor samlas in. De insamlade kartorna delas ut at en foreningsrepresentant efter
FM-stafettens malgéng.

Malet i FM-kval stiangs kl 12, finalens mal kl 17:45.



M3l FM-sprintstafett:
Mallinjen ar utmarkt p4 marken framfor malbagen. Placeringen bedéms av méldomaren vid behov.
Placeringen avgors nér brostet passerar méllinjen. Att stracka ut handen hjilper inte.

Transport av utrustning fran karantin:

Transport av utrustning ordnas fran karantdn till tdvlingscentralen. Méark din utrustningspase med eget
namn. Utrustningspasarna himtas med 2h mellanrum till Camping-omradets intradesport vid stuga 98.
Utrustningen bor avhdmtas senast kl 12:30.

Startlista for FM-kval:

Startlistorna for kvalet uppréttas i enlighet med Finska Orienteringsforbundets regler och de separata
anvisningarna for FM-tivlingarna.

Startlistorna FM-kval och Tampere-sprint publiceras senast 17.5.2024 k1 10.00

Kontrollera ditt eget emit-nummer! Andringar bér meddelas enligt direktiv nedan.

Kontroll av emit-bricka:

Pé tavlingscentret kan man kontrollera att Emit-brickan fungerar. Tédvlande ansvarar sjélv for att Emit-
brickan fungerar och har samma nummer som stér pa startlistan. Arrangdren kontrollerar inte Emit-
brickans nummer fore start. Om tévlande anvinder annan Emit-bricka &n den som anmalts till
arrangorerna, kommer prestationen att diskvalificeras (regel 11.518).

Andringar (t.ex. séndrig bricka) bor anmélas pa forhand med epost till timo.kokko@kokkens.fi senast
torsdag 16.5.2024 kl 24.00. Mojliga dndringar kan anmélas pa tdvlingsmorgonen till info, for en avgift av
5€.

Emit-backup-lappar finns i starten.

Enligt SSL-regler far endast Emit-brickor i ursprungligt skick anvdndas. Anvindning av 6ppnad, d4ndrad
eller reparerad bricka leder till diskvalificering. Anvénd inte Emit-brickor vars batteri har bytts ut!

FM-sprintstafettens nummerlappar och emiTag:s delas ut enligt speakermeddelande.

Emit-hyresbrickor

Arrangdren kommer att reservera hyrbrickor for de som anmélt sig utan Emit-nummer. Brickan kan 16sas
ut fran info 1 tdvlingscentrum, hyra 5 €. For icke returnerad hyrbricka debiteras 100 €.

Stafettens emiTag (2 st/lopare) ingér i tdvlingsavgiften.

Protester:

Eventuella overtradelser bor anméilas omedelbart efter mélgang.

Eventuella protester bor goras 30 min efter att malet stingts.

Formiddagens och eftermiddagens tavlingar ar tva skilda tavlingar.

Anmailan om Overtradelse och protest bor inldimnas skriftligt till klagomuren, enligt regel 6.4.

WC, omkladning och tvitt:

Toaletter finns pa tavlingscentralen, karantdanomrade och pa formiddagens nationella startplats.

Pé tavlingscentralen finns inte ndgra omkladdningsutrymmen. Tvéttmojlighet finns vid Camping-omradets
servicebyggnad.

Skodon:
Spikar och dubbar &r férbjudna och anvindning leder till diskvalificering.

Viitske- och Forsta hjilps kontroll:
Finns inte 1 terrdngen.
Forsta hjélp finns pa tdvlingscentralen — se layout-karta.



Vatten:
Mgjlighet till dricksvatten finns vid infopalen.

Pris, antal och utdelning:

Priser for Tampere-sprint delas ut pa basen av det sammanlagda resultatet fran infon. Aven vinnarna i B-
finalen far pris. Antalet pris meddelas pa infotavlan.

FM-sprintstafetts prisutdelning nér klasserna &r klara.

Fotografering och video:
I terrdngen och vid tévlingscentrum finns kameramén och filmutrustning som filmar tévlingen och
stimningen under tdvlingen. Foton kan publiceras pa tivlingens hemsida.

Ankomst, vigvisning och parkering och forbjudna omriden:
Ankomst till tivlingscentralen via tillaten utmarkt rutt.
Vigvisning och parkeringsinstruktioner publiceras pd hemsidan senast fre 17.5.

INFO:
Info pa tivlingscentralen dppnar kl 8.30 och tillhandahaller foljande service:
* Emit-dndringar
* Emit -hyrbrickor
* Hittegods
* Nummerlappar for Tampere-sprint
* Motionsorienterings anmélan och betalning
* Prisutgivning for Tampere-sprint och B-final samt utlottade priser for motionsorientering.

Forsta hjalp:
Forsta hjélp finns pa tdvlingscentralen 1 stugan mellan Info och cafeé.

Foreningstalt:
Foreningstélt far stdllas upp endast pé anvisad plats i tdvlingscentralen. Begrédnsat antal platser.

Café och restaurang:
Pa tivlingscentralen finns cafétélt ddr man kan kopa pastaritt, kaffe, semlor, bulle, 14sk och korv.
Info p&4 Camping-omrade séljer endast snacks. Restaurangen pa Camping-omradet &r inte dppen.

Annullering av deltagande:
Deltagaravgift returneras inte.

Hittegods:
Hittegods fotograferas. Forfragningar 040-5164711/Anja Wilen.

Barnpassning:
Vid tavlingscentralen finns inte barnpassning.

Motionsorientering:

Pa formiddagen kl 10-11, start 2, avstand frén tdvlingscentralen 1,9km.

Pé eftermiddagen kl 14-15, start 4, avstidnd fran tdvlingscentralen 700m.

Avgift for motionsorientering (12€) betalas till infon. Med kvitto far man karta vid startplatsen.

Suunnistajan kauppa



Suunnistajan kauppa betjénar pa tavlingscentralen.

Overnattningsmaéjlighet:

Téavlingscentralen dr Hirmdld Camping-omrade. Mojlighet till inkvartering i omradets stugor eller i egen
husbil/ -vagn. Det skulle vara fint att vakna upp pé tdvlingscentralen och efter utfort lopp vila i egen
stuga/husbil eller husvagn.

Forfrdgningar/reserveringar pd Harméld Campings hemsida: https://harmalacamping.fi

Lycka till i tavlingen — njut av var fina sport och den gronskande varen!
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