Hakamettin Haaste su 3.12.2023 klo 9.30 - 11.30
Kilpailuohjeet

Saapuminen ja pysikointi

Kilpailukeskus on Hakametsén jadhalli. [Imaispysdkdinti omatoimisesti hallin pihassa.
Halliin sisdénpaisy AC-ovi.

Kilpailukeskustoiminnot

Info, wc, ensiapu.

Kilpailukeskuksen layout ja tulo parkkipaikalta

Hakamettan Haaste -suunnistuskilpailu
su 3.12.2023 klo 9.30-11.30
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Radat, rastien méaérit, ym

Kilpailija saa juosta mink& tahansa radan A/B/C ja ekan juoksun jilkeen voi juosta my6s muita ratoja. Ekan juoksun
ajat erotellaan toisista juoksuista.

e A-radallarasteja on 15. Rastilla 8 on kartan kainto.

e B-radalla on 12 rastia.

e (C-radallaon 11 rastia.

e D-rata (Kooveen mestaruuskisa 1-7 -v. rata) 6 rastia.

e Kuntosuunnistuksen ratavaihtoehtoina on Kunto-A, Kunto-B, Kunto-C, joissa kaikissa on 9 rastia, mutta
vaativuustaso on eri.

Rasteilla on rastipukki, jossa on emit-leimasin ja rastin koodi. Rastilippu on roikkumassa rastipukin alla.

Kooveen mestaruuskisat
» Kooveen mestaruuskisat kisaillaan samoilla radoilla A, B, C seké D.
* Kooveen mestaruuskilpailuun osallistujilta ei peritd osanottomaksua.
» Kooveen mestaruuskilpailun radat ja sarjat:
e Rata A: H/D 16-60
e Rata B: H/D12-14 ja H/D65-75
e Rata C: H/D8-10 ja H/D80-90
e Rata D: H/D 1-7-vuotiaat (ilmoittautuminen paikanpailla Infoon)
* Mestaruuskisa aina ensimmadisend juoksuna. Sen jdlkeen voi juosta muita ratoja.



Kuntosuunnistus

Kuntosuunnistukseen ilmoittautuminen kisapaikalla infoon (14 / 8 €). Ilmoittautuessa saat merkin, jolla saat
1ahddssé kartan.

Emit-kortin vuokraus Infosta (3 €). Kuntosuunnistuksen 1d4hdét klo 9.30 - 11.30 vililla.

Kartta, maasto ja verryttely

Kilpailumaasto on Hakametsén jddhalli. Nastarit ja piikkarit on kielletty. Verryttelyn voi tehdi ulkona —
sisélld sallittua verryttelyaluetta on vain sisdéntulon ja 1dhdon vilinen pieni alue.
Ole varovainen katsomossa juostessasi — osa portaista on korkeampia, osa matalampia.

Kilpailukartta on tulostekartta 11/2023 (PamMap, tulostus Viestipaino). Mittakaava 1:1000. Kilpailukartta
on ndhtévilla ldhtopaikalla ennen 1dhtoa.

Karttoja ei kerdtd pois maalissa, mutta dld ndytd karttaa vield lahtemittomille, jotta hinkin saa ratkaista
‘rastivalipahkindt’ itse.

Karttaan merkityt erikoiskohteet:

Merkkien selite / Map legend
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= Porrasaskelma
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Kartan koko on A4 ja karttaan on kuvattu allekkain jddhallin tasot/kerrokset: 0, 1, 2, 3 ja 4. Kerroksen
numero on merkitty isolla numerolla kartan oikeassa reunassa.

Kerrosten vililld siirtyminen tapahtuu katsomon penkkirivien kautta (kerrokset 1 ja 2) ja/tai portaiden
avulla. Portaat on nimetty kirjaimilla A/B/C/... - katso merkkien selitys.

Rastimééritteet

Rastimaédritteet ovat kartassa, mutta 1dhdossé on myos irrallisia mééritteita.

Kielletyt alueet

Karttaan on merkitty joitain kiellettya alueita:
e ns. kaksoisvikds aidat — kielletty ylittdd/alittaa
e ’sinipunaisella ristikolla’ merkityt alueet
o viliaikaisesti kielletyn alueen merkilld merkityt alueet *'marjapuuron punainen alue’
e rakennuksen karttamerkilld merkityt alueet.



Lahto
Lahdot iltarastityyliin’ klo 9.30 — 11.30 aikavililld [dht6henkilon ohjeiden mukaan.
Kartan saa ottaa ldhtohetkelld. Sarjoissa H/DS8 - 12 kilpailijat saavat katsoa karttaa 1 min ennen 1dht64.

K-piste = ldhtopaikka.
Aika liahtee Start-leimasimesta. Ei kilpailunumeroita.

HUOM: ne jotka juoksevat ensimmadisti rataansa, 1dhtevét 1ahtoalueen vasemmasta reunasta.

Ne, jotka juoksevat toista rataansa, lahtevit lahtdalueen oikeasta reunasta JA heilld on heti ldht6leimauksen
jélkeen rastin nro 131 leimaus. Tdma sen vuoksi, ettd ndin erotellaan maalissa ekaa kertaa juoksevat
toisen/kolmannen radan juoksijoista.

Toista kertaa juoksevat palauttavat kartan maalissa.

Maali
Kaikki kilpailijat tulevat samaan maaliin. Maaliintulossa kéytetidén emit-maalileimausta.
Keskeyttineet kilpailijat ilmoittautuvat maalissa.

Karttoja ei kerdtd pois, mutta reilun pelin hengessi karttaa ei saa ndyttdi niille, jotka eivét ole vield radalle
lahteneet.

Kilpailija saa juosta myds muita ratoja. Ensimmaisen juoksun kartan saa pitdd, muiden juoksujen kartan
kilpailija palauttaa maalissa.

Tulokset

Tulokset julkaistaan Navisportin sivuilla. My®6s kisasivuille laitetaan linkki tuloksiin.

Palkinnot

Kaikki osanottajat saavat maalissa pienen maistuvan palkinnon ekan juoksunsa jédlkeen.
Liséksi arvontapalkintoja.

Toimihenkilot

Kilpailunjohtaja ja tulospalvelu Jukka Alajoutsi, 040-48596535, alajoutsi@hotmail.com.
Ratamestari, padsihteeri ja tiedustelut Mikko Eskola, 0400-568693, mikkoeskola@kolumbus.fi.

Tervetuloa Hakamettin jddhalliin!
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