SPRINTIN JA SPRINTTIVIESTIN
KILPAILUOHJEET

Tama kilpailuohje on alustava. Lopullinen kilpailuohje on nahtavana kilpailukeskuksessa.

Saannot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n sdantdja ja naita jarjestdjan ohjeita.

Toimihenkilot

Kilpailunjohtaja: Jukka Syrjanen

Paaratamestari: Ulrika Uotila

Tulospalvelu: Alexander Lukichev

Maalituomari: Elo Saue

Valvoja: Mikko Eskola

Tiedottaja: Tuuli Paunonen

Tuomarineuvoston kokoonpano on nakyvilla lopullisissa kilpailuohjeissa kilpailukeskuksessa.

Opastus ja pysakainti

Ajo kilpailukeskukseen vain Hervannan valtavaylaa pitkin, joko pohjoisesta tai etelasta. Opastus
Tampereella Hervannassa Hervannan valtavaylan ja Korkeakoulunkadun risteyksessa.
Opastuksen sijainti https://goo.gl/maps/5bN8sVFtCDJ2 ja navigointiosoite on Hervannan
valtavayla 100, Tampere.

Pysakointi kilpailukeskuksen laheisyydessa parkkihallissa kolmannessa kerroksessa. Opasteita
kilpailukeskukseen on noudatettava. Pysakoinnin hinta 2€, joka maksetaan infoon ja
poisajettaessa lipuke on esitettava. Muualla kuin hallissa noudatetaan kaupunkialueen
pysakdinnin saantoja ja maksuja.

Opasteet ovat paikoillaan perjantaina 27.6. klo klo 15.30.
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Kilpailukeskuksena toimii Tampereen teknillisen yliopiston kampuksen piha-alue.
Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste ja kahvio. Kaytdssa on WC-tilat, mutta ei pesutiloja.
Pesutarkoitukseen voi kayttaa Suolijarven uimarantaa, jossa on pukukopit. Osoite on
Suolijarvenkatu 6. Navigointilinkki: https://goo.gl/maps/wETHECuXw7m

Kengat

Piikkareiden ja nastareiden kaytto on kielletty.

Kartta

Kilpailukartta on tulostekartta 7/2018 (tulostus Grano). Mittakaava 1:4000 (H/D45 ja nuoremmat)
ja 1:3000 (H/D 50 ja vanhemmat), kayravali 2,5 m.

Kartat ovat muovikotelossa.

Viestin aikana kartat kerataan pois, mutta miesten viestin ankkuriosuuden alettua kartat saa
pitaa ja aiemmin juostujen sarjojen kartat voi noutaa Infosta. Suunnistuksen lajisdantojen
mukaan kilpailijat eivat saa nayttaa kilpailukarttaa ja rataa muille vield ldhtemdttémille
kilpailijoille. Lue huolellisesti Fairplay-kappale!

Maasto ja radat

Sprintti kilpaillaan Tampereen teknillisen yliopiston kampuksen alueella ja valittdmassa
laheisyydessa. Kilpailumaasto koostuu kerrostalojen ja julkisten rakennusten pihapiireista seka
vauhdikkaista puisto- ja hieman myds metsaalueista.



Liikkkuminen alla olevassa kartassa vihreélla rajatulla alueella (pois lukien kilpailukeskus kts.
kilpailukeskuskartta) ennen omaa suoritusta on kielletty perjantaina 27.7. klo 10.00 alkaen.
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Kielletyt alueet

Kilpailualueella saa liikkua vain oman kilpailusuorituksen aikana.

Sprintin karttamerkit osoittavat kielletyt ja sallitut alueet kartalla. Karttamerkki maarittelee mista
saa menng, vaikka este olisi maastossa ylitettava. Kertaa karttamerkit.

Kilpailualueella on kaynnissa useita rakennustydmaita. Suurimmat ja kilpailijoille vaarallisimmat
rakennustydmaa-alueet on merkitty kielletyiksi alueiksi. Varsinkin tydmaiden laheisyydessa
kiellettyjen alueiden ulkopuolella voi olla my&s putkia, tydkoneita, rakennuslavoja, sorakasoja,
aitoja tms., joita ei ole merkitty karttaan.

Jarjestdja valvoo kiellettyja alueita, ja niita rikkovat kilpailijat hylataan.

Kilpallumateriaali

Rastimaaritteet ovat kilpailukartassa ja rastikoodi on painettu rastin jarjestysnumeron viereen.
Irrallisia madritteita ei ole.

Kilpailussa kaytetaan kilpailunumeroita kaikissa sarjoissa. Kilpailunumerot ovat noudettavissa
infosta. Viestikilpailun numerot ja emiTagit on haettava osallistujien toimesta klo 18:00
mennessa kilpailuinfosta. Kilpailijat kdyttavat omia hakaneuloja. Kilpailunumeron tulee olla
nakyvilla koko kilpailun ajan, eika sita saa taittaa.

EmiTag-kilpailukortit

Kaikkien sarjojen vuokratut emiTag-kilpailukortit ovat noudettavissa infosta. Kaikille kilpailijoille
jaetaan emiTag jarjestajan toimesta, mikdli omaa ei ole ilmoitettu etukateen joko Irmassa tai
kisasivujen nettilomakkeella. Lainatun emiTagin hinta on 2 euroa.

Infosta saat nimelldsi sinulle kirjatun emiTag-kortin, jonka numero nakyy myos lahtélistassa.
Saavu ajoissa paikalle noutamaan oma kilpailukorttisi ruuhkien valttamiseksi.

Saatuasi kortin valta liikkkumista maalilaitteiston valittdmassa laheisyydessa kortin kanssa. Nain
siksi, etta aktiivinen kilpailukorttisi saattaa lahettda maalilaitteistolle maaliintulosignaalin, jos viet
sen liian ldhelle maaliviivaa ennen varsinaista suoritustasi. Tama hidastaisi lopputuloksesi
kasittelya saavuttuasi maaliin.



Kuntosuunnistus tapahtuu tavallisella emit-kortilla.

Oman EmiTag-numeron tarkistus

Saatuasi kilpailukortin varmista, ettd sinulle luovutetun kortin numero vastaa lahtdlistasta
|oytyvaa numeroa. Vaaralla kilpailukortilla kilpaileminen aiheuttaa hylkaamisen.

Kortin kadottaminen

EmiTag-kortit keratdan maalissa pois. Kadonneesta tai palauttamatta jatetysta kortista peritaan
100 €.

Kortin toiminnan kokeileminen

Infon vieressa, samoin kuin vaihtoalueelle mentéesss, sijaitsee emiTag-kortin nollausleimasin
seka sen lahella mallirasti, jossa voit varmistaa kortin toiminnan. Leimaus, kuten nollauskin,
tapahtuu viemalla ranteeseen kiinnitetty emiTag kortti n. 50 cm etdisyydelle rastipukkiin
kiinnitetystd leimasimesta, jolloin kortin ledivalo vilkkuu n. 10 sekunnin ajan onnistuneen
leimauksen merkiksi.

Rastipukkiin kiinnitettyd emiTag leimasinta ei saa eikd pida koskettaa!

Rastipukkiin kiinnitettyd leimasinta ei ole tehty kestamaan kontaktia ja se voi sarkya kovasta
kasittelysta. Mallirastilla voit myds kokeilla miten emiTag leimaus onnistuu vauhtia hiljentamatta,
kunhan kaytat korttia mainitun etaisyyden paassa leimasimesta.

Rastikoodi

Rastikoodi nakyy rastipukkiin kiinnitetyssa leimasimessa. Maastossa on rasteja lahekkain. Muista
tarkistaa koodi. Vaaralla rastilla leimaaminen tai ylimaaraiset leimaukset eivat aiheuta
suorituksen hylkaamista. Riittaa kun olet kiertanyt kaikki ratasi rastit oikeassa jarjestyksessa.

Lahtokynnys ja Fair Play

Viestiliigan parisprinttiviestissa ei ole lahtokynnysta eika karanteenialuetta. Urheilijoiden
edellytetaan toimivan lajisadnndn mukaisesti Urheilullinen tasapuolisuuden ja Fair Playn
toteutumiseksi. Kilpailijoiden edellytetaan olevan kayttamatta verkkolaitteita tai kannykkaa
kilpailuinformaation hankkimiseksi klo 17:30-20:00. Kaikki kilpailuinformaation vastaanottaminen
muutoin kuin kenttdkuulutuksesta ei ole Fair Playn mukaista.

Mikali Fair Play -rikkomus havaitaan, koko joukkueen suoritus hylataan ja hylkaysperuste
raportoidaan.

Sama Fair Play -sdanto koskee myds henkilokohtaiseen kilpailuun osallistuvia.

Viestiin osallistuvien kilpailijoiden on saavuttava kilpailukeskukseen klo 18:00 mennessa ja
verryttely tapahtuu kilpailukeskuksessa tai Hervannan valtavaylan viereisella kavelytiella.

Kilpailuun osallistuvat voivat myohemmin katsoa jalkilahetyksena VeikkausTV:n lahetyksen,
johon linkki 16ytyy kisasivuilta.



Maali

Kaikki kilpailijat juoksevat samaan maaliin. My0os keskeyttéaneiden kilpailijoiden on juostava
maalin lapi.

Maali on lapijuoksumaali, eli erillista maalileimausta ei kayteta. Maalitolpat osoittavat maaliviivan
tarkan sijainnin, josta emiTag-laitteisto rekisterdi maaliintuloajan langattomasti ilman
maalileimausta. Maalituomari ratkaisee kireat kiritilannejarjestykset. Loppukirikamppailuissa
voittaja on kilpailija, jonka ylavartalo ylittaa ensimmaisena maaliviivan.

Kuntosuunnistajat kayttavat samaa maalia kuin kilpailijat, mutta he my6s leimaavat
maalileimauksen.

Palkinnot

Henkilokohtaisissa sarjoissa H21, D21 seka sarjoissa H/D10-18 palkitaan kolme parasta. Sarjoissa
H/D40-70 palkitaan voittajat. Viestissa palkitaan H21- ja D21-sarjoissa kolme parasta, muissa
sarjoissa vain voittajat.

Sarjoissa H/D10-21 jarjestetaan palkintojen jako. Muiden sarjojen palkinnot ovat noudettavissa
infosta, kun sarjan tulokset on vahvistettu.

VIESTIN ERILLISOHJEET

Viestin juoksujarjestykset
Viestijoukkueen juoksujarjestys on ilmoitettu 24.7. klo 23:59 IRMA-palvelussa.

Juoksujarjestyksen muutokset annetun ajan jalkeen 5€ kilpailun Viestiliigan johdon hyvaksymalla
perusteella. Maksu suoritetaan infoon kateisella tai kortilla.

GPS-seuranta

Viestiliiga-kilpailussa kaytetaan GPS-seurantaa D21- ja H21-sarjoissa. GPS-liivit noudetaan
infosta. GPS-seurantalaite pujotetaan kilpailijan seldssa olevan GPS-liivin taskuun kilpailijan
mennessa ensimmaista kertaa vaihtoalueelle ja laitetta on pidettava molempien suoritusten
ajan. Rikkomuksesta seuraa viestijoukkueen hylkdaminen. Mene ajoissa vaihtoalueelle. GPS-laite
ja liivi luovutetaan toimitsijoille heti molempien omien suoritusten jalkeen.

Viestin lahtoajat
17:30 D21
17:35 D16, H16, D55, H45, H55, H65

18:30 H21



Viestin lahdon toiminta

Kilpailijat menevat verryttely/lahtdalueelle emit-korttien nollauksen kautta. EmiTagien nollaus
alkaa klo 17:10. Mene ajoissa lahtdalueelle. Kilpailijat ryhmittaytyvat riveihin omille paikoilleen
kilpailunumeron mukaisesti. Kartat jaetaan vaarinpain kdteen 2 minuuttia ennen 1aht6a. On
kilpailijan vastuulla tarkastaa oikea numero kartasta. Karttaa ei saa katsoa ennen lahtomerkkia.
Kuulutus antaa ohjeet ja Iahtdluvan.

Viestin vaihto

Toisen osuuden viestinviejat voivat siirtyd vaihdon odotusalueelle heti viestin lahdon
tapahduttua.

Vaihtoon saapuva kilpailija:

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin.

Kilpailija laittaa karttansa laatikkoon jo ennen vaihtoa.

Vaihto tapahtuu maalilinjan jalkeen merkitylla vaihtopuomilla kddella koskettamalla lahtevaa
kilpailijaa.

Vaihdon jalkeen kilpailija siirtyy valittémasti EmiTag-kortin tarkastukseen.

EmiTag-kortin lukemisen jalkeen kilpailija siirtyy nollauksen kautta nollattujen kilpailijoiden
verryttelyalueelle ensimmaisen ja toisen osuuden jdlkeen. Kolmannen ja neljannen osuuden
jalkeen kilpailija poistuu maalialueelta.

Viime hetken muutos: Joudumme vaihtamaan kolmannelle ja neljannelle osuudelle uudet
emiTagit H21 ja D21 sarjoissa valiaikarastien toimivuuden vuoksi. Nollaukseen mennessa
luovutat emiTagisi ja saat joukkuenumeroasi vastaavan uuden tagin. Mikali sinulla on oma tagi,
kay noutamassa se kilpailun jalkeen samalla kun palautat saamasi.

Lahteva kilpailija:

Vaihdon tapahduttua ldhteva kilpailija juoksee karttatelineelle, ottaa oman numeronsa ja
osuutensa mukaisen kartan ja jatkaa K-pisteen kautta maastoon.

Vaaran kartan ottaneen joukkueen suoritus hylataan.

Kilpailija, jonka kartan on toinen joukkue ottanut, saa uuden kartan karttatelineen luona
olevasta varakarttapisteesta. Aikahyvitysta ei tasta saa!

Uusintaldhto:

Viestin vaihto suljetaan 19:19 ja uusintaldaht6 tapahtuu maastoon lahtemattoémilta juoksijoilta
klo 19:25 karttatelineelta.

Hylkaysesitykset

Hylkaysesitykset kasitelldan viestin aikana siten, etta joukkue jatkaa suoritustaan. Karjen osalta
kilpailun johto tekee paatdksen kilpailun aikana.



Viesti, ratapituudet ja rastit

Sarja Matka Rastien lukumaara | Sarja Matka Rastien lukumaara
D 16 1,8-1,9 10 H16 2,1-2,2 11

D21 2,1-2,2 11 H21 2,1-2,3 10-13

D 45 1,4-1,5 7 H 45 2,1-2,2 11

D55 1,4-1,5 7 H 55 1,8-1,9 10

D 65 1,3-1,4 9 H 65 1,4-1,5 7




HENKILOKOHTAISEN SPRINTIN
ERILLISOHJEET

Lahtoajat
19:30 D21, D18, D12, D60
19:40 D10, D14, D50, D70, H12
19:50 H10, H50, H60

20:00 H14, H18, H21, H40, H70, D40.

Henkilékohtainen kilpailu, ratapituudet ja rastit

Sarja Matka Rastien lukumaara | Sarja Matka Rastien lukumaara
D10 1,6 12 H 10 1,6 12
D12 1,9 13 H12 1,9 13
D14 2,4 14 H14 2,4 14
D18 2,5 15 H18 2,7 17
D21 2,7 17 H21 3,4 18
D40 2,5 15 H 40 2,6 14
D50 2,5 15 H 50 2,6 14
D60 2,3 12 H 60 2,3 13
D70 2,3 12 H 70 2,3 13
Kunto A 2,7 16

Kartan kaanto

Henkilokohtaisessa sprintissa kaytetdan kartan kaantoa kaikissa muissa sarjoissa paitsi H/D10,
H/D12, D60 ja D70 -sarjoissa. Aluksi suunnistetaan radan alkupuoli, joka ldhtee |Ghtékolmiosta ja
paattyy rastille, tdman jalkeen kartta kddnnetaan ja rata jatkuu samalta rastilta (merkitty karttaan
lahtokolmiolla) maaliin.

Hajonta

Hajontana kdytetdan niin kutsuttua Free Choice —hajontaa (”vapaa valinta” —hajonta). Radalla on
rastivaleja, joilla kilpailija saa paattda kumman rastivalin valitsee, molemmat vaihtoehdot nakyvat
kartalla. Kaikilla kilpailijoilla on samanlainen kartta. Radalla on myds tavallisia rastivaleja, joilla ei
ole hajontaa. Alla on esimerkki radasta. Sarjoilla H/D10 ja H/D12 on tavallinen rata eli ei hajontaa.



Esimerkkiradalla kilpailija saa itse paattdaa kumman kakkosrastin (koodit 31 tai 32) ja kumman
viitosrastin (37 tai 35) valitsee. Rastimaaritteissd hajontarastit on merkitty allekkain saman
rastijarjestysnumeron kohdalle.
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Henkilokohtaisen kilpailun lahdon toiminta

Kilpailijat voivat siirtya lahtdalueelle 10 minuuttia ennen omaa yhteislahtoaan. Alueelle siirrytaan
vain nollauspisteen sisddnmenon kautta, eika alueelta saa taman jalkeen enaa poistua. Nollaus
tapahtuu viemalla emiTag-kortti noin 50 cm etdisyydelle nollausleimasimesta, jolloin kortin
ledivalo vilkkuu n. 10 sekunnin ajan merkiksi nollauksen onnistumisesta.

5 minuuttia ennen 1aht6a kilpailijat ryhmittyvat oman sarjansa mukaisesti [ahtoviivoille
kilpailunumerojarjestyksessa.

2 minuuttia ennen lahtdaikaa kilpailijalle annetaan kartta kateen. Karttaa on pidettava alhaalla,
vartalon etupuolella. Karttaa ei saa vilkuilla, avata eika kaantaa! H/D 10-12 sarjalaiset voivat
katsoa karttaansa toimitsijoiden ohjeen mukaisesti 1 min ennen starttia.

Lahto tapahtuu jarjestajien antamasta merkista.



Kuntosuunnistus

2,7 km pituinen kuntosuunnistus on tavallinen sprinttisuunnistusrata ilman hajontaa.
Kuntosuunnistukseen ilmoittaudutaan infossa. Kilpailukutsusta poiketen maksu on 11 €/kartta.
Kuntosuunnistajalle luovutetaan maksua vastaan karttalipuke, jota vastaan saa kartan
lahtopaikalta. Kuntosuunnistuksessa on kaytdssa normaali emit-leimaus. Leimauskortteja voi
vuokrata infosta hintaan 2 euroa.

Radalle 1aht6 tapahtuu lahtopaikan toimitsijoiden opastuksen mukaisesti klo 19:00-19:15
valisena aikana. Lahtdpaikka on vaihdon karttatelineen luona ja 1ahtd tapahtuu iltarastityyliin
nollaamalla emit. Ldhtdalueelle kuljetaan emit-nollausportista.

Kuntosuunnistuksen 1ahto lltarastityyliin [ahtoviitoituksen varrelta Kuntolahdosta klo 19-19.15.
Lahdossa kuntoradan suunnistaja nollaa emit-korttinsa, jolloin ajanotto ldhtee kayntiin, ottaa
kuntokartan KUNTO-amparista ja lahtee radalle K-pisteen kautta.

Kuntoradan kiertdneet saapuvat samaan maaliin kuin muutkin kilpailijat, mutta muista poiketen
leimaavat maalilinjan jalkeen KUNTO-MAALI rastipukilla.

Rasteilla on emiTag-leimasimet, joilla kilpailija leimaa Emit-korttinsa asettamalla sen kevyesti
leimausyksikdssa olevan Emit-kortin kuvan péaalle (kts kuva).

Leimatessa ei saa painaa pintaa vasten tai kopauttaa yksikkdoon, leimasin alkaa reagoida 5 mm
etdisyydesta! Silloin leimasimen valo vilkkuu.

Tervetuloa Tampere-suunnistuksen sprinttiin!
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